
 
VARIAZIONE ORARI FESTIVITA’ 

La Palestra osserverà i seguenti giorni di chiusura; 24/25/26/31 

Dicembre e 01/06 Gennaio. 

Tutti i corsi di Danza verranno sospesi da Sabato 24/12/2017 e 

riprenderanno lunedì 08/01/2017. 

Di seguito gli orari Sala Pesi e Corsi Fitness attivi: 

MERCOLEDI’ 27/12 
17 - 20:30 

GIOVEDI’ 28/12 
17 - 20:30 

VENERDI’ 29/12 
17 – 20:30 

 

 

DANCEFIT 18 – 18:45 
 
 

 
 

STEPFIT 18:15 – 19 
 

 

WALKFIT 18 – 18:45 
 

GENNAIO 2018 

MARTEDI’ 2/1 
17 – 20:30 

MERCOLEDI’ 3/1 
10 – 14 

17 – 20:30 

GIOVEDI’ 4/1 
17 – 20:30 

VENERDI’ 5/1 
10 – 14 

17 – 20:30 
 

 

PILATES 17:15 – 18 
ZUMBA 18 – 18:45 

 

 
JUMPFIT10:15-10:45 
BODYFIT10:45-11:15 
PILOGA 12:45-13:30 
DANCEFIT 18-18:45 

 

 
 
 

STEPFIT 18:15 - 19 
 
 
 
 

 

POSTURALFIT 
 10:15 - 11 
WALK FIT 
17 – 17:45 

 

LO STAFF ECLIPSE AUGURA BUONE 

FESTE A TUTTI VOI!!!! 


